











WSTEP

Co jaki$ czas mozna uslysze¢, ze CBD stal sie modny. Nie podoba
mi sie tu stowo ,modny”, bo szybko rosngca popularno$¢ kanna-
bidiolu nie jest kwestia przelotnych méd — to wynik naszej coraz
wiekszej wiedzy oraz pozytywnych doswiadczen kolejnych tysiecy
chorych.

Mozna tez co jaki$ czas uslysze¢, ze THC jest do rozrywki, a CBD
do leczenia sie. Ot6z nie, THC réwniez jest ,do leczenia sie”. Tyle
ze weigz panujaca na $wiecie narkofobia powoduje, ze chorzy maja
bardzo ograniczony do niego dostep, a uzyskanie finansowania na
dobre badania jest wielokrotnie trudniejsze niz w przypadku sub-
stancji o wiele mniej zestygmatyzowanych. Jesli jednak chodzi o CBD
to owszem, niewgtpliwie ma on wlasciwoéci lecznicze, o czym — mam
wielka nadzieje — bedg przekonani wszyscy Czytelnicy po zakoncze-
niu lektury. Taki wlaénie przy$wiecal mi cel. Chce pokazaé, co juz
wiemy o dzialaniu kannabidiolu i czego jeszcze nie wiemy, a wie-
dzie¢ zdecydowanie powinni$my.

Najwiekszym moim problemem podczas pisania tej ksigzki bylo
chyba to, ze niemal codziennie sa publikowane wyniki nowych ba-
dan. Nasza wiedza o CBD ro$nie w ogromnym tempie. W 2017
opublikowano na jego temat 516 prac, a tylko przez pierwszych 5
miesiecy 2018 juz 313. Dla autora to niezbyt komfortowa sytuacja,
bo zdaje sobie sprawe, ze miesiac po postawieniu ostatniej kropki
niektoére fragmenty ksigzki moga juz by¢ nieaktualne... Ale z dru-
giej strony jednak jest optymistyczne, ze coraz lepiej poznajemy
bardzo r6znorodne, wielotorowe oddzialywanie kannabidiolu na
nasze organizmy i ze jego stosowanie w roéznych chorobach moze
by¢ coraz mniej intuicyjne, a coraz bardziej oparte na wiedzy.
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Rozdzial 2.2. Zawartosé CBD w konopiach

Znanych jest wiele setek (a zapewne ponad tysiac) odmian konopi.
Niektoére produkuja duzo nasion, u innych wieksza cze$¢ energii jest
przeznaczana na produkcje silnej wldknistej todygi, a jeszcze inne
charakteryzuja sie duza ilo$cia zywicy pelnej kannabinoidéw,
terpenéw i innych zwigzkéw. I choé prawda jest spotykane czesto
twierdzenie, ze konopie przemyslowe zawierajg duzo CBD, to jednak
»,duzo” odnosi sie tu do zawarto$ci wzglednej: w takich konopiach
jest relatywnie sporo CBD, ale w poréwnaniu do innych fitokannabi-
noidéw. Bo jesli chodzi o zawarto$é bezwzglednq, to zdecydowanie
bogatsze bywaja odmiany zywiczne (szczegoly w dalszej czesci tego
rozdziatu). OczywiScie, wiekszo$¢ sposréd nich jest uprawiana po
to, by dostarczy¢ suszu dla odurzania sie (czyli w ich uprawie chodzi
o maksymalizacje zawarto$ci THC), ale w pewnej cze$ci odmian oba
te kannabinoidy wystepuja w zblizonych iloéciach, a w niektérych
wrecz dominuje CBD. Wlasnie dlatego kannabidiol powinien byé¢
pozyskiwany z odmian zywicznych (tych CBD-rich), nie z konopi
przemystowych. Wydajno$c takiego procesu jest kilkakrotnie wyz-
sza (proporcjonalnie do zawartoSci CBD w obu tych rodzajach
konopi), a dodatkowo kilkakrotnie nizsze jest niebezpieczenstwo
wyekstrahowania z suszu réznego rodzaju zanieczyszczen chemicz-
nych znajdujacych sie w glebie — pamietajmy, ze konopie majg
wlasciwos$ci oczyszcezania gleby z toksyn, wykorzystywane czasami
w procesach rekultywacji terenéw poprzemystowych.

Badania amerykanskiej organizacji CBD Project pokazaly, ze zanim
rozpowszechnila sie wiedza o prozdrowotnych wlaéciwoséciach CBD,
jeszcze w pierwszej dekadzie XXI wieku, w kalifornijskiej marihu-
anie uprawianej na potrzeby lecznicze bogata w CBD (czyli, wedlug
przyjetego przez autoréw kryterium, zawierajaca w suszu minimum
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4% kannabidiolu) byla zaledwie jedna probka na okolo 600 (¢, Obec-
nie czestotliwo$¢ wystepowania odmian CBD-rich bez watpienia
wzrosta, bo w zwiazku z zapotrzebowaniem na kannabidiol sa one
uprawiane $wiadomie. Poczatkowo celem hodowcoHw bylo uzyskanie
stabilnych genetycznie odmian o zréwnowazonej zawarto$ci obu
glownych fitokannabinoidéw (THC:CBD 1:1), oferujgcych chorym
korzyéci terapeutyczne zupelnie bez haju lub z hajem bardzo
ograniczonym. Sa jednak sytuacje, gdy jakakolwiek obecnosé THC
moze by¢ niepozadana, wiec nastepnym wyzwaniem byly odmiany
o znacznej zawarto$ci CBD i niewielkiej (<1%) THC. Udalo sie:
wspolezesne techniki uprawowe pozwolily na wyhodowanie wielu od-
mian, w ktorych jest az kilkanascie procent CBDa/CBD, co stanowi
ponad 90% wszystkich wystepujacych w roslinie kannabinoidow “5,

Analizy wykazaly, ze brak CBD w marihuanie nie jest zjawiskiem
ograniczajacym sie do $wiata zachodniego: jedynie Sladowe ilos-
ci kannabidiolu stwierdzono w probkach marihuany z Kenii, Zambii,
RPA i Tajlandii. Natomiast sporo byto go w probkach haszyszu po-
chodzacych z Nepalu, Afganistanu, Maroka, Pakistanu i Libanu (¢ 47,

Powstaje uzasadnione pytanie: czy zawarto$¢ CBD, THC i innych
kannabinoidéw mozna bedzie dowolnie zwieksza¢ w miare rozwoju
technik uprawy. Wydaje sie, ze nie, ze uzyskiwane obecnie rekordo-
we poziomy THC (nieco ponad 30%) i CBD (nieco ponad 20%) sa
bliskie biologicznych maksiméw wynikajacych z faktu, ze kannabi-
noidy sg produkowane przy wykorzystaniu innych substancji nie-
zbednych roélinie do przezycia 8.

Odmiany konopi bedgce u nas zrédlem CBD nie moga zawierac
wiecej niz 0,2% THC w suchej masie — wynika to z postanowien
Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. (Podobny, absurdalnie niski
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poziom przewiduja ustawodawstwa wielu innych krajow.) W rejes-
trze prowadzonym przez Centralny O$rodek Badania Odmian
Roélin Uprawnych figuruje 8 polskich odmian konopi. W specyfi-
kacji mozna przeczytaé, ze charakteryzuje je ,zawarto$¢ THC (tetra-
hydrocannabinol) nieprzekraczajaca 0,2%”, nie podano natomiast,
ile jest CBD. Z informacji, jakie uzyskalem w poznanskim Instytucie
Wiékien Naturalnych i Roslin Zielarskich wynika, ze zawartosé
kannabidiolu w polskich konopiach waha sie w przedziale 0,05 —
2,5% (czasami dochodzac do 3%). W pewnych rosnacych w Turcji
odmianach stwierdzono $rednig zawarto$¢ 4,5% CBD, a pojedyncze
roSliny mialy nawet do 7% (CBD stanowil tam 95% wszystkich
kannabinoidow) “9. Ale to sg wyjatki, zazwyczaj 2% to juz dosyé
sporo. Gdy jednak zniesiemy ograniczenie zawarto$ci THC, obraz
bedzie wygladal zupelnie inaczej... Ponizej chcialbym wymienié
kilka odmian charakteryzujacych sie wysoka zawarto$cia CBD,
o ktorych najczeSciej wspomina sie w literaturze 6°. W charakte-
rystyce odmian podaje sie zar6wno zawartosé CBD, jak i THC, albo
stosunek CBD:THC. Nalezy jednak pamietaé, ze podane tu dane
musza by¢ traktowane orientacyjnie, nie tylko dlatego, ze konkretne
wielkoSci zaleza od warunkéw uprawy (pisalem o tym wecze$niej),
ale takze (a moze gléwnie) dlatego, ze na rynku spotykane sg od-
miany (nasiona) o tej samej nazwie, ale pochodzace od réznych
dostawcow i na skutek r6znych warunkéw, w jakich byly rozwijane,
rozniace sie charakterystyka genetyczna.

Cannatonic
Pochodzi z Hiszpanii, jedna z pierwszych odmian CBD-rich o stosun-
ku CBD:THC 1:1 lub wiecej. Poziom CBD wynosi zazwyczaj 6-8%,
ale wyhodowano tez pododmiane (,Cannatonic ¢6”) o zawartoSci CBD
ponad 23%. Je$li chodzi o THC, to w tej odmianie rzadko jest go
wiecej niz 6%.
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AC/DC
Skrzyzowanie Cannatonic z odmianami typu ruderalis (niewielkie
rozmiarami i niskozywiczne konopie pochodzace z Azji Srodkowej).
Charakteryzuje sie bardzo wysokim stosunkiem CBD:THC, docho-
dzacym nawet do 20:1. Zawarto$é CBD siega 19%.

Sour Tsunami
Zawiloéci genetyki powoduja, ze charakterystyke tej odmiany przed-
stawia takie oto stwierdzenie: ,istnieje 25% prawdopodobienstwo,
ze wyrosta z nasion roélina bedzie zawierala 10-11% CBD i 6-7%
THC”.

Harlequin
Ta odmiana charakteryzuje sie stabilnym stosunkiem CBD:THC
5:2. (To wlasénie jej skomplikowany rodowdd przedstawitem na za-
konczenie poprzedniego rozdzialu.) Zawarto$¢ CBD siega tu 17%,
THC - ok. 6,5%.

Haleigh’s Hope
Odmiana nazwana na cze$¢ chorej na porazenie mozgowe i padacz-
ke dziewczynki o imieniu Haleigh. Charakteryzuje sie bardzo wyso-
kim stosunkiem CBD:THC wynoszacym 24:1 (CBD 24%, THC 1%).

Avidekel
Ta odmiana (znana tez jako ,,Klon 202”) pochodzi z Izraela. Zostala
wyhodowana przez Tikun Olam — jedna z 8 firm posiadajacych ze-
zwolenie tamtejszego rzadu na uprawe i dystrybucje marihuany do
celow medycznych. Zawarto$¢ CBD wynosi ok. 18%, zawarto$¢ THC
jest na poziomie 1%.

Charlotte’s Web
To chyba najbardziej znana medialnie odmiana. Wyhodowana w Ko-
lorado dla (i nazwana na cze$¢) chorej na lekooporna padaczke
Charlotte Figi. Zawartos¢ CBD wynosi 15-20%, zawarto$¢ THC jest
nizsza niz 0,3%, dzieki czemu ro$liny tej odmiany moga by¢ upra-
wiane legalnie jako konopie przemyslowe w calych Stanach Zjedno-
czonych (wedlug prawa federalnego granica pomiedzy legalnymi
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konopiami i nielegalng marihuang jest wlaénie poziom 0,3% THC).

Jak wspomnialem, odmian bogatych w CBD jest juz sporo, o czym
mozna sie przekona¢ chocby na stronach internetowych sklepow
sprzedajacych nasiona marihuany. Inne odmiany spotykane w lite-
raturze przedmiotu i warte moim zdaniem przynajmniej wymie-
nienia, to Dinamed (10-14% CBD, minimum 10:1, nawet do 20:1),
Ringo's Gift (20% CBD, 24:1), CBD Therapy (8-10% CBD, 20:1+),
Omrita Rx3 (18% CBD, 3:2), Jamaican Lion (8-13% CBD, 1:1).
Najwyzsza zawarto$¢ CBD, o jakiej slyszalem, miatl Cannatonic #4:
22,44% ', a najwyzszy znany mi stosunek CBD:THC to 34:1 (od-
miana Katelyn Faith (52).

O znaczeniu, jakie zdobyty sobie na rynku odmiany marihuany boga-
te w CBD moze $wiadczy¢ fakt, ze w corocznym konkursie Cannabis
Cup organizowanym przez prestizowy, ukazujacy sie od 1974 mari-
huanowy magazyn High Times zainaugurowano kilka lat temu ka-
tegorie kwiatow i koncentratéw CBD-rich.

Odmiane o stosunku 1:1 wprowadzita do produkcji jedyna w calych
Stanach catkowicie legalna uprawa marihuany: kontrolowana przez
wladze federalne placowka dzialajaca na Uniwersytecie Missisipi (3.
Z kolei najwazniejsze legalne europejskie zrodlo marihuany do ce-
16w medycznych, holenderska firma Bedrocan, ma w swojej ofercie
dwie interesujace nas tu odmiany: Bediol (6,3% THC / 8% CBD) oraz
Bedrolite (<1% THC / 9% CBD).

Wszystkie podawane powyzej informacje dotyczace procentowej
zawarto$ci CBD odnosily sie do (wysuszonych) kwiatostanéw. Dla
THC byloby to oczywiste, bo zawarto$é tego kannabinoidu maleje wraz
z przesuwaniem sie w dot roéliny: najwiecej jest go w znajdujacych
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sie na czubku kwiatach, mniej w przylegajacych do nich malych
listkach (zwanych ,,przytopowymi”), jeszcze mniej w rosnacych nisko
duzych lisciach (,wachlarzowych”) i w dolnych odcinkach todygi,
a w korzeniach nie ma go wcale. Ale czy tak samo jest z CBD?

W internecie mozna spotka¢ doniesienia o duzej zawartosci CBD
w korzeniach konopi 64 55, Jednak analiza réznych czeéci roslin
uzywanych przez GW Pharmaceuticals do produkeji leku Sativex
(majaca o wiele wyzszg wiarygodno$é naukowa) pokazuje zupelnie
inny obraz. Zawarto§¢ CBD+CBDa przedstawia sie tam nastepuja-
co: nasiona i korzenie 0%; lodyga 0,5%; licie 1%; kwiatostany
(dojrzate, zenskie, niezapylone) 7,7% (°. Na pierwszy rzut oka
wyniki te zaprzeczaja innemu stwierdzeniu, wedlug ktérego w ko-
nopiach przemystowych 66% CBD znajduje sie w liSciach 7. Ale
stwierdzenie to odnosi sie do czego$ innego: méwi o dystrybucji
calego CBD zawartego w ro$linach, nie o koncentracji w poszczegol-
nych jej czeSciach. Wyglada na to, ze najwieksza ilosé CBD faktycz-
nie mozna uzyska¢ z lisci, ale trzeba by przetworzyé ich bardzo
duzo, o wiele wiecej niz kwiatow.

Na koniec nieco arytmetyki. Jak wspominalem w rozdziale 1.1, THC
i CBD to produkty dekarboksylacji kwas6w THCa i CBDa. Kwasy te
pojawiajg sie w ro$linie w wyniku przeksztalcen kwasu kannabige-
rolowego (CBGa) dokonywanych przez enzymy (tzw. syntaza THCa
i syntaza CBDa 58). Moze sie zdarzyé, ze kto$ z Czytelnikéw bedzie
miat potrzebe dokonania przeliczenia ilosci kannabidiolu, jaka mozna
uzyskac z kwasu. Obliczenia nie sa skomplikowane, je$li zna sie za-
sade. Oto ona.

Dekarboksylacja to pozbawienie czasteczki kwasu tzw. grupy kar-
boksylowej. W wyniku tego procesu nastepuje zamiana CBDa
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w CBD i wydzielenie 1 czasteczki dwutlenku wegla (C,,H, O, —
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C,,H,,0, + CO,). A zatem kannabidiol jest 1zejszy od kwasug, zZ T{t()—
rego powstaje i te roéznice nalezy uwzgledni¢ w obliczeniach. Od-
powiedni wspélezynnik mozna wyliczy¢é, uzywajac np. masy
molowej obu zwigzkéw: CBDa 358,478 g/mol, CBD 314,469 g/mol.
Z prostego podzielenia tych 2 wielko$ci wynika, ze masa czasteczki
CBD stanowi 87,7% masy czasteczki CBDa. Je§li zatem mamy
preparat zawierajacy 1 g CBDa, to po przeprowadzeniu dekar-
boksylacji uzyskamy 877 mg CBD. Przynajmniej teoretycznie, bo
powyzsze wyliczenia zakladaja 100% wydajno$¢ tego procesu. Z re-
guly jednak nalezy sie liczy¢ z niecatkowitym przeksztalceniem
postaci kwasowej w postaé neutralng i/lub z pewnymi stratami spo-
wodowanymi przez sam proces. Dokladna wydajnos$¢ nie jest
mozliwa do wyliczenia (choéby dlatego, ze warunki sa zawsze
odmienne), ale orientacyjnie przyjmuje sie 9, ze jest to ok. 75%.
Oznacza to, ze z jednego grama CBDa mozna faktycznie uzyskaé
w przyblizeniu 2/3 grama CBD (1 x 0,877 x 0,75).
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