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~Nawet je$li kazdy bzdurny zarzut prohibicjonistow wezmie sie
za dobra monete, to i tak marihuanowa prohibicja wyrzadzila
znacznie wiecej szkody znacznie wiekszej liczbie oséb

niz kiedykolwiek moglaby wyrzadzi¢ sama marihuana”.

—P. J. O'Rourke
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WSTEP

W trakcie pisania ksigzki Marthuana leczy u$wiadomilem sobie, ze
po jej przeczytaniu wielu Czytelnikow moze pomysleé sobie tak: ,No
dobrze, moze marihuana rzeczywiScie ma te wszystkie wlasciwosci
lecznicze, ale co z tego? Czlowiek wyleczy sie z choroby albo zatago-
dzi jej objawy, ale zaraz wpadnie w uzaleznienie, straci pamie¢ i mo-
tywacje do pracy i jeszcze zlapie raka pluc. Czyli — z deszczu pod
rynne”.

Niestety, wiedza wiekszo$ci Polakéw o marihuanie jest bardzo ogra-
niczona. I nie jest to ich wina: wiedzg to, co serwuje im telewizja
i czasopisma, a te niekoniecznie sa zainteresowane przekazywaniem
rzetelnej informacji, chetnie natomiast podgzaja za sensacja. Kiedy$
przeczytalem w gazecie informacje o znalezieniu przez celnikow
marihuany ukrytej na statku. Jak napisal dziennikarz: ,,przechwyco-
no poéttorej tony bialej Smierci”. Nie sadze, zeby to byta nadgorliwoéé
w stosowaniu metafor, to raczej odbicie szerszego zjawiska: kom-
pletnej nieznajomosci zagadnien u ludzi, ktorzy sie wypowiadajg na
ich temat i ktorzy ksztattuja wiedze (w tym wypadku raczej niewie-
dze) spoteczenistwa. Od lat powielane sg te same potprawdy, przeina-
czenia i klamstwa. Jedni robig to celowo, inni nawet w dobrej wierze,
ale bezmyslnie. Stad potrzeba odklamania marihuany — bez tego
ludzie nie beda wiedzieli, o czym méwia, a wiec nie bedzie podstaw
do powaznej dyskus;ji. A ja zakladam, ze kiedy$ Polacy beda chcieli
o marihuanie powaznie porozmawiac.

Poczatkowo mialem zamiar tej tematyce poSwiecié tylko jeden roz-
dziat w ksigzce o leczniczych wlaéciwosciach marihuany, ale stwier-
dzitem, ze materialu jest tyle, ze wystarczy na osobna ksigzke. Oto
ona, zapraszam do lektury.
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Rozdzial 16: ..POWODUJE WZROST AGRESJI

= U niektérych uzytkownikéw marihuana moze wywoly-
wacé wzrost agresji, przez co staja sie niebezpieczni dla
otoczenia

O tym, ze marihuanie przypisywane jest powodowanie agres;ji,
pisalem juz w rozdziale 1 — argument ten byt uzywany przez wladze
amerykanskie od samego poczatku ich antymarihuanowej krucjaty.
Pisalem réwniez o tym, ze w pewnym momencie wykonano w tyt
zwrot i marihuana nagle stala sie przyczyna apatii i braku moty-
wacji. W Polsce do politykdow chyba jeszcze nie dotarta informacja
o tym zwrocie (a moze ponownie zawrdcili 0 180°), bo aktywna me-
dialnie poslanka z rzadzacej partii méwila w polskiej telewizji: ,Zeby
zdobyé papierosy nie zabija sie ludzi. Zeby zdoby¢ pieniadze [na mari-
huane] napada sie na mieszkania, na apteki, kradnie sie” 53, Ta pro-
paganda jest kierowana do os6b niemajacych zadnego innego zrodla
informacji o marihuanie. W innych krajach typowego uzytkownika
marihuany nie postrzega sie jako osobnika gwaltownego, lecz albo
roze$mianego, albo mocno zaglebionego w swoich rozmys$laniach.
W Polsce, gdzie o marihuanie wie sie ciagle niezbyt wiele, agresja
bywa z nig czesto kojarzona — moze dlatego, ze dobrze znamy, nie-
rzadko z wlasnych przykrych do$wiadczen, agresje wywolywana przez
najpopularniejszy w naszym kraju narkotyk — alkohol.

Zbadanie, czy palenie marihuany ma wplyw na wzrost agresji, nie
jest latwe. Probowano zrobié to przy pomocy eksperymentéw — dwa
z nich przedstawiam ponize;j:

« 30 studentom-ochotnikom podano minimalng, §rednia albo duza
dawke THC. Bylo to badanie §lepe, uczestnicy nie wiedzieli, jaka
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dawke dostaja. Ale nie wiedzieli takze, ze przedmiotem badania jest
agresja, sadzili, ze eksperyment dotyczy czasu reakcji, bo parami
rywalizowali w konkursie szybkiego refleksu. Przed kazdg potyczka
zawodnicy podawali naukowcom, jakim impulsem elektrycznym
(wybranym z 11 mozliwoéci) ma zosta¢ potraktowany ich przeciw-
nik, jesli przegra. Po pojedynku uczestnik dowiadywal sie, jakiego
impulsu zazyczyt sobie dla niego przeciwnik (i, jezeli przegral, otrzy-
mywat go.) Ta procedura miala sprowokowac¢ u badanych nerwo-
wo$¢ 1 pobudzenie. Okazalo sie, ze agresywniejsi w stosunku do
swych przeciwnikéw byli uczestnicy, ktérzy otrzymali minimalng
dawke THC; dawka $rednia, a zwlaszcza wysoka, wigzaly sie ze zna-
czgco stabszymi impulsami zamawianymi dla rywali (254

« podobne do$wiadczenie przeprowadzono kilka lat wcze$nie;j.
Poréwnano w nim reakcje 40 studentdéw po przyjeciu duzej lub ma-
lej dawki alkoholu oraz duzej lub matej dawki THC. W przypadku
alkoholu stwierdzony przez eksperymentatoréw zwiazek pomiedzy
agresja i wypita przez uczestnikow ilo$cig byl prosty: im wiecej
alkoholu, tym wyzszy poziom agresji. Reakcja uczestnikobw na THC
byla odwrotna: wyzsza dawka nie tylko nie zwiekszala agres;ji, ale
wrecz jg obnizala (255,

Holenderscy naukowcy badajacy zwiazek uzywania marihuany z pro-
blemami natury psychicznej i psychiatrycznej przeanalizowali dane
dotyczgce ponad 5 i p6t tysigca nastolatkow (12—16 lat). W jednym
z koncowych wnioskow stwierdzaja: ,Uzywanie marihuany ma zwigzek
z agresja i przestepczo$cia, nawet w kraju o liberalnej polityce narko-
tykowej, takim jak Holandia” (%2, Niekt6rzy wniosek ten interpre-
tuja tak: ,marihuana powoduje agresje”. Nie po raz pierwszy mamy
do czynienia z myleniem jakiego$ nieokre$lonego zwigzku ze zwiaz-
kiem przyczynowym. Bo fakt, ze niektorzy palacy marihuane mlodzi
ludzie s agresywni wcale nie musi oznaczaé, ze marihuana wywotuje
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w nich agresje. Inne wyjasnienie zaobserwowaego zwiazku jest na-
stepujace: pewna grupa mlodych ludzi preferuje zachowania ocenia-
ne przez spoleczenstwo jako naganne. Jest wéréd nich postepowa-
nie na granicy prawa (lub poza ta granica — jak uzywanie marihuany
i innych $rodkow psychoaktywnych), jest takze zachowanie agresyw-
ne. A wiec agresja nie jest powodowana przez marihuane, lecz jedno
i drugie to skutki tej samej przyczyny.

Whaénie tak widza to autorzy innego badania obejmujacego tysiac
Nowozelandczykoéw, obserwowanych od urodzenia (miedzy kwiet-
niem 1972 i marcem 1973). Ta grupa jest czesto badana i ankieto-
wana, $ledzi sie jej losy: najpierw wyniki w szkole, potem na uczelni
i w pracy. Gromadzone przez caly czas dane sg potem podstawg roz-
norodnych badan. Jedno z nich zajelo sie problemami psychicznymi
0s6b z calej grupy i wystepujacymi u nich przejawami agresji. Te
pierwsze byly przedmiotem standardowych wywiadéw z badanymi,
te drugie zmierzono po rozmowie z nimi oraz po analizie oficjalnych
danych dostarczonych przez wymiar sprawiedliwoéci. W badaniu
wzieto tez pod uwage kilka innych czynnikéw, na przyklad uzywa-
nie réznych substancji przed popelnieniem przestepstwa, problemy
z prawem przed osiagnieciem pelnoletnosci i poczucie zagrozenia we
wezesnej miodosSci. Wszyscy badani, ktorzy weszli w konflikt z pra-
wem, zostali przez naukowcow zaliczeni do ktorej$ z 3 grup: naduzy-
wajacych alkoholu, naduzywajacych marihuany oraz przejawiajacych
zaburzenia typu schizofrenicznego. Statystyczne opracowanie da-
nych pokazalo, ze: — w przypadku naduzywajacych alkoholu stosowa-
nie przemocy najlepiej bylo wyttumaczone jego spozyciem przed
popelieniem przestepstwa; — w przypadku schizofrenii i choréb po-
krewnych — nadmiernym poczuciem zagrozenia i zaburzeniami za-
chowania; — w przypadku naduzywania marihuany przemoc i agresje
najlepiej ttumaczyto zle zachowanie we wezeéniejszych okresach zy-
cia: ,,U osobnikéw naduzywajacych marihuany przemoc byta najlepiej
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wyja$niana nie przez uzycie jakiej$ substancji przed popeklnieniem
przestepstwa, lecz przez zachowania przestepcze w mlodos$ci, pocia-
gajgce za soba udziat w handlu nielegalnymi substancjami, w kt6-
rym do rozstrzygania sporow siega sie po przemoc” (256,

Celem internetowej ankiety przeprowadzonej wsréd 4700 osbéb od
dawna uzywajgcych réwnolegle marihuany i alkoholu byto zbadanie
zwigzku tych substancji z zachowaniami agresywnymi. Dobor res-
pondentéw nie byt przypadkowy, wiec nie mozna bez zastrzezen
rozcigga¢ wynikow na cate spoleczenistwo, ale spory rozmiar proby
sprawia, ze warto sie z nimi zapoznaé. W ich Swietle zwiazek zacho-
wan agresywnych z wypitym alkoholem nie podlega dyskusji. Nato-
miast zwigzek marihuany z takimi zachowaniami, obecny w surowych
danych, znika po ich skorygowaniu o niedawng konsumpcje alkoho-
lu i innych substancji psychoaktywnych (,twardych narkotykéow”)
oraz o wiek i ple¢. Okazuje sie wiec, ze nawet u czestych i dlugotrwa-
lych uzytkownikéw nie mozna znalezé dowod6éw na to, by marihu-
ana powodowala dzialania agresywne 57, Jezeli juz w jakikolwiek
sposob moze ona do takich zachowan sklania¢, to raczej nie na
skutek jej uzywania, lecz zaprzestania uzywania. Objawy odsta-
wienne moga u dlugotrwalych palaczy wiazaé sie z pewnym wzro-
stem agresji, ale, jak pisalem w rozdziale 5, jest to bardziej podwyz-
szona sklonnoé¢ do irytacji niz agresja jako taka. Zresztg, objawy te
mijaja po kilku dniach.

Na pewno marihuana ma zwiazek z agresja, ale w wymiarze nie
jednostkowym, lecz ogélnospolecznym. Zwiazek ten jest powodowa-
ny przez prohibicje: w wielu krajach (myséle, ze jesli nie we wszyst-
kich, to na pewno w wiekszoSci) spoteczne koszty zakazu posiadania
marihuany s3 wyzsze niz szkody powodowane przez nig samg. Nie
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prowadzac do indywidualnych zachowan agresywnych, marihuana
jest przyczyna wzrostu agresji i przemocy w skali spolecznej: z jed-
nej strony agresja panstwa wobec wlasnych obywateli niepoparta
powaznym naukowym ani spolecznym uzasadnieniem, z drugiej stro-
ny przemoc wynikajaca z dzialalnoéci nielegalnych struktur przestep-
czych. W ten paradoksalny sposob deklaratywna walka z agresja
prowadzi do wzrostu jej poziomu (58,

Na zakonczenie kilka cytatow z oficjalnych dokumentéw rzadowych
(o wszystkich wymienionych tu komisjach byta mowa w rozdziale 2):

+ ,Nie istnieje zaden dowdd, ze uzywanie marihuany prowadzi do
popekiania aktéw przemocy lub ze powoduje zachowania agresywne
u znacznej wiekszosci psychologicznie i spolecznie dojrzatych oséb.
(...) W skrécie, marihuana nie jest generalnie postrzegana przez spo-
teczno$c¢ zwiazang ze sprawiedliwo$cia karng jako znaczacy czynnik
majacy wplyw na popehianie czynoéw przestepczych lub kryminal-
nych” 5 (z raportu Komisji Shafera)

+ ,Uzywanie marihuany nie pobudza uzytkownikéw do popelnienia
innych [niz posiadanie marihuany] rodzajow przestepstw. Uzywanie
marihuany nie zwieksza agresywnosci lub antyspotecznych zacho-
wan” (¢ (z raportu Specjalnego Komitetu Senatu Kanady do Spraw
Substancji Nielegalnych)

+ ,Marihuana rézni sie od alkoholu (...) pod jednym istotnym wzgle-
dem: nie wydaje sie, aby zwiekszala sktonno$é do podejmowania ry-
zyka. Odurzenie marihuang powoduje raczej relaks i towarzyskie
wycofanie niz zachowania agresywne i pozbawione zahamowan,
powszechnie spotykane pod wplywem alkoholu. Oznacza to, ze ma-
rihuana rzadko przyczynia sie do przemocy czy to wobec innych, czy

16. ...powoduje wzrost agresji 159



to wobec siebie, podczas gdy spozywanie alkoholu jest gldéwnym
powodem celowego samookaleczenia, wypadkéw domowych i prze-
mocy” 98 (brytyjska Doradcza Komisja ds. Naduzywania Substancji
Aktywnych).
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