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"Gdyby [marihuana] byta nieznana i poszukiwacze nowych ro$lin
nagle odkryli ja w jakiej$ odleglej gorskiej szczelinie,

odkrycie to bez watpienia zostaloby uznane

za rewolucje w medycynie. Naukowcy wychwalaliby

jej zdolno$é leczenia wszystkiego od bolu do raka

i podziwiali bogactwo jej sktadnikow chemicznych,

z ktorych wiele dziata tak samo, jak witalne czasteczki

w ludzkim organizmie".

— The Economist (2006)
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WSTEP

»~Medyczna marihuana — dla mnie to logiczna sprzeczno$¢” — mowi
w jednym z filméw dokumentalnych ¢ aktywistka ruchu antynarko-
tykowego w USA, ktérej nastoletni syn zmart z przedawkowania he-
roiny. I cho¢ mozna zrozumie¢ tragedie matki, ktora stracila syna, nie
sposoOb nie zauwazy¢ wystepujacej tu oczywistej nielogicznosci: przy-
czyna $mierci chlopaka byla heroina, a matka méwi o marihuanie.
To powszechnie spotykane uogoélnienie. Prowadzona przez dziesie-
ciolecia zmasowana oficjalna propaganda, poparta represyjnym pra-
wem, zdolala prawie na calym $wiecie nastawié¢ ludzi wrogo do ma-
rihuany. Jest ona dla nich substancja zla, wymieniang na jednym
oddechu z kokaing, heroing, amfetaming i ecstasy. Wystarczyly dwa
pokolenia, aby zapomniano, ze konopie byly uzywane w medycynie
od tysiacleci. Ale mniej wiecej od poczatku lat 70. XX wieku w Sta-
nach Zjednoczonych, Kanadzie, Europie zaczely sie uaktywniaé
spoleczne ruchy domagajace sie ztagodzenia drakonskich praw i zez-
wolenia na swobodne uzywanie marihuany — przynajmniej w celach
leczniczych. Coraz powszechniejsze poparcie dla tych ruchéw, coraz
liczniejsze badania naukowe potwierdzajace przydatno$é marihu-
any w leczeniu réznego rodzaju chordb, coraz czestszy kontakt z ma-
rihuang nowego pokolenia kwestionujgcego prawdziwo$é propagan-
dowych argumentéw — wszystko to sprawilo, ze od konca ubiegtego
wieku sytuacja zaczela sie szybko zmienia¢. Obywatele dwudziestu
jeden stanéw USA zdecydowali, ze legalne bedzie u nich stosowanie
marihuany w celach medycznych, podobne decyzje podjely wladze
w Kanadzie, Izraelu, Holandii, Czechach... Wydaje sie, ze od tej
tendencji nie ma odwrotu i, predzej czy pdzniej, dojdzie ona takze do
Polski. Celem niniejszej ksiazki jest przedstawienie Czytelnikom
tego, co kryje sie pod logicznie sprzecznym pojeciem ,medyczna
marihuana”.
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Rozdzial15: OSTEOPOROZA I INNE CHOROBY
UKELADU KOSTNO-STAWOWEGO

Osteoporoza (ktéra, zanim zapanowata moda na obce wyrazy, zwa-
na byla zrzeszotnieniem kosci) to choroba dotykajaca glownie ko-
biety, zwlaszcza po menopauzie. Polega na, moéwiac ogo6lnie, pogor-
szeniu stanu koéci. Ubywa masy kostnej, spada gesto$¢ kosci i w kon-
sekwencji o wiele latwiej jest o zlamanie, czeSciej tez zdarzaja sie
ztamania wielokrotne.

Podejrzewam, ze pojawienie sie w tej ksigzce rozdzialu o osteo-
porozie moze wzbudzi¢ spore zdziwienie wérod Czytelnikoéw. No bo
co moze mie¢ wspdlnego marihuana z oslabieniem ko$ci? Okazuje
sie, ze moze.

Rzuémy na poczatek okiem na nastepujgce trzy pojecia:

— osteoblasty to sa komorki, ktérych zadaniem jest ,produkcja”
kosci; konkretniej: dostarczaja organicznej substancji zwanej osseina,
ktora zapewnia ko$ciom elastyczno$¢; na niej osadzaja sie skladniki
mineralne, dzieki ktérym ko$ci sa twarde;

— osteocyty to komorki, ktére powstaja ze zmineralizowanych oste-
oblastow; pelnig wazne funkcje w odzywianiu koSci;

— osteoklasty to komorki, ktorych funkcje thumaczy inna ich nazwa:
komorki kosciogubne; zajmujg sie niszczeniem tkanki, z ktérej zbu-
dowane sa koéci. Czy osteoklasty sg szkodliwe? — nie, to prawidto-
we, naturalnie wystepujace komorki, biorace udzial w dynamicz-
nych procesach odnawiania tkanki kostne;j.

No wlaénie: nasze ko$ci podlegajg cigglemu procesowi niszczenia
i powstawania, za ktory odpowiedzialne sg osteoklasty i osteoblasty.
Proces ten zwany jest remodelacjg koSci (2%4. Wraz z wiekiem liczba
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koSciotworezych osteoblastow zmniejsza sie, dzialanie ko$ciogub-
nych osteoklastow zaczyna powoli dominowac, stad stopniowe po-
garszanie jakoS$ci tkanki kostnej, ktére moze prowadzi¢ do osteopo-
rozy. A gdzie w tym wszystkim jest miejsce na marihuane? Otoz
okazalo sie, ze uklad endokannabinoidowy bierze udzial takze w re-
modelacji kosci i utrzymywaniu prawidlowej ich masy: w osteo-
blastach, w osteocytach i w osteoklastach sg obecne duze iloSci
receptoréw CB2 (265 (266,

Grupa izraelskich i niemieckich naukowcoéw zbadala myszy gene-
tycznie pozbawione receptorow CB2. Stwierdzono, ze od innych
myszy tej samej rasy odrdzniaja je jedynie pewne cechy ich ukladu
kostnego. A najwazniejsza jest to, ze w miare starzenia sie traca
o wiele wiecej masy kostnej (glownie jej skltadnikoéw zwanych belecz-
kami kostnymi, dziatajacych stabilizujgco na tkanke kostna), a po-
nadto maja o prawie 50% wiecej osteoklastow 266, Bardzo przypo-
mina to osteoporoze u ludzi. Podanie agonisty receptorow CB2 (byl
to syntetyk o nazwie HU-308) spowodowalo zwiekszenie liczby
osteoblastoéw i pobudzilo je do wiekszej aktywnosci, a takze spowol-
nilo tempo powstawania osteoklastow. Zbadano takze wplyw kanna-
binoidu na stan ko$ci myszy poddanych operacji usuniecia jajnikow
(wiadomo, ze u kobiet operacja ta, przez usuniecie zrodla estrogenu,
powoduje zwiekszenie ryzyka powstania probleméw z uktadem kost-
nym (267), Okazalo sie, ze HU-308 spowolnit utrate masy kostnej przez
ograniczenie liczby osteoklastow i spowodowal pogrubienie ko$ci 268,

Jak wyniki uzyskane w badaniach myszy maja sie do ludzi? Zeby to
sprawdzi¢ poproszono o pomoc francuskich naukowcow, ktorzy mieli
dostep do genetycznego materiatu pobranego od 160 kobiet chorych
na osteoporoze i 240 kobiet zdrowych (grupa kontrolna). Okazato
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sie, ze u kobiet chorych pewna specyficzna wersja genu kodujacego
receptor CB2 wystepowala czeSciej niz u zdrowych. Kobiety z ta
mutacja genu maja trzykrotnie wieksze prawdopodobienstwo za-
chorowania na osteoporoze. Nie jest to jedyna przyczyna tej choro-
by, bo kobiety z normalnie funkcjonujacym receptorem CB2 row-
niez na nig zapadaja. Ale pojawila sie metoda latwego i wczesnego
wykrywania podwyzszonego ryzyka, co odpowiednimi dzialaniami
zapobiegawczymi pozwala ograniczy¢ niebezpieczenstwo rozwinie-
cia sie choroby (266,

Zwigzek CB2 z prawidlowa gestoscia kosci zostal udowodniony. (Re-
ceptory CB1 wydaja sie nie mieé wplywu na koSci 264 (269)) Wia-
domo, ze poprzez CB2 zlokalizowane w osteoblastach i osteoklas-
tach uklad endokannabinoidowy pelni bardzo wazna role w utrzy-
maniu prawidtowej masy kostnej (2%, Potwierdzeniem tego jest od-
krycie, ze roéwniez w koSciach (w szpiku i w beleczkach kostnych)
organizm produkuje dwa najwazniejsze endokannabinoidy, ananda-
mid i 2-AG ©@7°, T to dlatego poszukiwania skutecznej terapii przeciw
osteoporozie nalezy rozpoczaé¢ wlasnie w ukladzie endokannabino-
idowym — cho¢ by¢ moze nie bedzie to terapia jedyna z mozliwych.

Marihuana jest tez pomocna wielu ludziom cierpigcym na jakas
forme zapalenia stawow (27!, Wymienie tutaj trzy z nich:

- reumatoidalne zapalenie stawow (inaczej go$ciec stawowy)
to zapalna choroba autoimmunologiczna, zwykle atakujaca dlonie;
pogrubienie blony maziowej powoduje stopniowe ograniczanie ru-
chomosci stawbéw (sztywno$é), a to w dalszej konsekwencji moze
prowadzi¢ do zaniku mie$ni w dotknietych okolicach (272, Bardziej po-
datne na te chorobe sa kobiety, a w bardzo duzej liczbie przypadkow
zapaleniu towarzyszy osteoporoza. W leczeniu stosuje sie ¢wiczenia
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(kinezyterapie) oraz niesteroidowe leki przeciwbo6lowe i przeciwza-
palne (73,

Walka z zapaleniem stawdéw to jeden z najczestszych powodéw te-
rapeutycznego uzywania marihuany: z ankiet wynika, ze na te cho-
robe przypada ok. 25% wszystkich przypadkéw w Australii i ponad
20% w Wielkiej Brytanii. Brytyjscy lekarze przeprowadzili w 2006
roku historyczny (bo pierwszy) eksperyment z uzyciem wyciagu z ma-
rihuany (Sativex) u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow. Po
5 tygodniach u 31 badanych oséb wyniki byly istotnie lepsze niz
w otrzymujacej placebo grupie kontrolnej (27 oséb): stwierdzono
zmniejszenie bdlu przy poruszaniu koneczyng oraz w spoczynku, lep-
sza jako$¢ snu, mniejszy obrzek. Nie stwierdzono powazniejszych
skutkéw ubocznych (274, Badania prekliniczne wskazuja, ze kanna-
binoidy moga nie tylko lagodzi¢ objawy, ale takze powstrzymywaé
rozw6j choroby: w prébach laboratoryjnych zaréwno in vitro, jak
i in vivo (na zwierzetach) kannabidiol (podany juz po wystapieniu
pierwszych objawow) zastopowat postepy zapalenia stawow 75, W in-
nym do$wiadczeniu codzienne doustne podawanie zwierzetom syn-
tetycznego kannabinoidu HU-320 miato korzystny wplyw na ich
stawy i zmniejszylo natezenie objawéw choroby 76, Ponadto wielu
pacjentdow uwaza, ze uzywanie marihuany réwnolegle z farmaceuty-
kami znacznie podnosi ich skutecznoéé 80

« choroba zwyrodnieniowa stawéw jest powodowana, jak
sie sadzi, przez brak rownowagi pomiedzy procesami mechanicznej
utraty i odbudowy chrzastki stawowej. Objawia sie ograniczona ru-
chomoscig stawdw i wystepujacym w nich bélem 77, Oprocz lecze-
nia niefarmakologicznego (korekta postawy, odciazenie dotknietych
stawow) stosuje sie farmaceutyki, czesto sg to znane nam juz nie-
steroidowe leki przeciwzapalne lub paracetamol ©77, a w szczeg6lnie
ciezkich przypadkach opiaty “4.
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Dobre dziatanie terapeutyczne marihuany u pacjentéw z ta choroba
tlumaczy sie nie tylko ogblnymi wlasciwosciami przeciwzapalnymi
kannabinoidéw (o ktoérych juz kilkakrotnie byla mowa w tej ksigz-
ce), lecz rowniez faktem wystepowania w chrzastce stawowej recep-
toréw kannabinoidowych zapobiegajacych tworzeniu sie prozapal-
nych cytokin (201,

Leczenie ,boélu, obrzeku, zapalenia stawow i pokrewnych schorzen
u ludzi i zwierzat” przy pomocy preparatow, ktore zawieraja niema-
Jjgcq zadnych uznanych zastosowan medycznych marihuane, jest
przedmiotem wspominanego w rozdziatach 7 i 11 patentu bedacego
w posiadaniu amerykanskiego rzadu ©7.

« artretyzm (dna moczanowa) jest powodowany niewystarczaja-
cym wydalaniem przez organizm kwasu moczowego, ktorego krysz-
tatki odkladaja sie w stawach — najczeéciej palucha, ale tez innych.
Choroba objawia sie nawracajacymi bolesnymi atakami. W leczeniu
objawowym czesto stosuje sie leki przeciwzapalne lub (silnie toksy-
czng) organiczna substancje kolchicyne. Marihuana pomaga jako
srodek przeciwbdlowy i przeciwzapalny, a takze przeciwwymiotny
(kolchicyna moze powodowac¢ silne nudnosci) 278,

Czy marihuana rzeczywiScie pomaga na zapalenia stawow? Coz,
jednym pomaga, innym mniej; u jednych dziala $wietnie, u innych
wecale; sg nawet tacy, u ktorych marihuana pogarsza sytuacje, czy-
nigc bol bardziej wyrazistym (79, Przyjmuje sie ja tak samo, jak w in-
nych dolegliwos$ciach: wziewnie (skrety) lub doustnie (ciasteczka),
ale dochodzi tu jeszcze jedna mozliwo$é: smarowanie miejsc dotknie-
tych choroba (zwykle stawéw) alkoholowym wyciagiem z marihuany.
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